
 
ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถุชนิดใด ๆ ท่ี

อาจเป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ ซ่ึงเม่ือเสพ
เขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวธีิการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวธีิใด ๆ ก็ตาม 
เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกนัจนท าใหร่้างกายทรุดโทรมและตก
อยูใ่ตอ้  านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนั้น ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ หรือ
จิตใจเพียงอยา่งเดียว  

 
  แบ่งตามลกัษณะการผลติ  
       - ส่ิงเสพติดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน กญัชา ฯลฯ 
       - ส่ิงเสพติดสงัเคราะห์ ไดแ้ก่ ส่ิงเสพติดท่ีผลิตดว้ยกรรมวธีิ       
            ทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 
  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท จะมีฤทธ์ิท าใหส้มองมึนงง      
          ประสาทชา ง่วงซึม ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทจะมีฤทธ์ิท าใหเ้กิดอาการ         
          ต่ืนเตน้ ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาผู ้ 
          เสพจะหมด ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน หรือยามา้ กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท จะมีฤทธ์ิท าใหเ้กิดอาการ     
          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว่ อารมณ์แปรปรวน      
          ไดแ้ก่ แอลเอสดี หรือ  เหลา้แหง้ เห็ดข้ีควาย  
       - ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท และหลอนประสาทดว้ย          
         ไดแ้ก่  กญัชา 

 
 

1.จากการถูกชกัชวน   
2.จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู้ อยากสมัผสั  
3.จากการถูกหลอกลวง  
4.เหตทุางกาย ความเจบ็ป่วยทางกาย เช่น ตอ้งถูกผา่ตดัหรือเป็น โรค
ปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทไดรั้บ ความทรมานทางกายมาก
ผูป่้วยตอ้งการบรรเทา พยายามช่วยตวัมานานแต่ 
ก็ไม่หาย จึงหนัเขา้หายาเสพติด จนติดยาในท่ีสุด 
5.จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดวา่ตวัเองเป็นคนเก่ง 
6.จากส่ิงแวดลอ้ม เช่น สถานท่ีอยูอ่าศยัแออดั เป็นแหล่งสลมั หรือ
เป็นแหล่งท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ  

 
เม่ือพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มกัจะมุ่งความ

สนใจไปท่ีกลุ่มผูผ้ลิตผูค้า้และ ผูเ้สพยาเสพติด โดยเฉพาะผูเ้สพยาเสพ
ติดท่ีเป็นเยาวชน ซ่ึงเป็นผูเ้สียหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะ
เป็นบิดามารดา ครู ผู ้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน 
ตลอดจนส่ือมวลชนต่างก็ให้ความสนใจท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายามส่ือสาร เพื่อ
สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตท่ีดีงาม 
ห่างไกลจากยาเสพติด ซ่ึงตอ้งระมดัระวงัทั้งในเร่ืองของการสรรหา
วิธีการและเลือกเฟ้นเน้ือหา ขอ้ความท่ีเขา้ถึงเยาวชนไดต้รงจุด ทั้งน้ี
เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลกัษณะพิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่า
กล่าว ตกัเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใ้หญ่แต่จะรับข่าวสารขอ้มูล ได้
มากข้ึนถา้ เยาวชนดว้ยกนัเป็นผูใ้ห้ข่าวสารขอ้มูลนั้น หรือตนเองเป็น
ผูมี้ส่วนร่วมในการส่ือสารดว้ย  
 

 

 

 

 

 



- 
-ป้องกนัตนเอง ไม่ใชย้าโดยมิไดรั้บค าแนะน าจากแพทย ์ และจงอยา่
ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาดเพราะติดง่ายหายยาก           
-ป้องกนัครอบครัว ควรสอดส่องดูและเด็กบุคคลในครอบครัว  หรือท่ี
อยูร่วมกนั อยา่ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ตอ้งคอยอบรมสัง่สอนใหรู้้
ถึงโทษและภยัของยาเสพติด หากมีผูเ้สพยาเสพ ติดในครอบครัวจง
จดัการใหเ้ขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาล                                            
-ป้องกนัเพ่ือนบ้าน โดยช่วยช้ีแจงใหเ้พ่ือนบา้นเขา้ใจถึงโทษและภยั
ของยาเสพติด โดยมิใหเ้พื่อนบา้น รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ตอ้งถูกหลอกลวง 
และหากพบวา่เพ่ือนบา้นติด ยาเสพติดจงช่วยแนะน าใหไ้ปรักษาตวัท่ี
โรงพยาบาล                                                                                          
-ป้องกนัโดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการ เม่ือทราบวา่บา้นใด 
ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ี ต ารวจทุกแห่ง
ทุกทอ้งท่ีทราบ 

 

 
 

 
ป้องกนัตนเอง ท าไดโ้ดย.. 
          • ศึกษาหาความรู้ เพ่ือใหรู้้เท่าทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 
          • ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน 
          • ระมดัระวงัเร่ืองการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจท าใหเ้สพ    
             ติดได ้
          • ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์
          • เลือกคบเพื่อนดี ท่ีชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์
          • เม่ือมีปัญหาชีวติ ควรหาหนทางแกไ้ขท่ีไม่ขอ้งเก่ียวกบั  
            ยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรึกษา ผูใ้หญ่  

2.  ป้องกนัครอบครัว ท าไดโ้ดย.. 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่ง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รู้และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเก่ียวกบัยาเสพติด 
           • ใหก้ าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบวา่สมาชิกใน 
              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3.  ป้องกนัชุมชน  ท าไดโ้ดย 
           • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติด 
           • เม่ือทราบแหล่งเสพ แหล่งคา้ หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง้ให้
เจา้หนา้ท่ีทราบทนัที  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

      
 

 

 ด้วยความปรารถนาดจีาก 
ส านกัปลดั 

องคก์ารบริหารสว่นต าบลคลองพา 
อ าเภอท่าชนะ จังหวดัสุราษฎร์ธาน ี


